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Lễ Tro và Mùa Chay

Ash Wednesday & Lent Season





Thứ Tư Lễ Tro (Ash Wednesday) là ngày khởi 

đầu của Mùa Chay (Lent Season). Đây là thời 

gian mà nhiều Cơ Đốc nhân hướng lòng mình 

tưởng niệm sự hy sinh của Chúa Giê-xu.



Trong những thế kỷ đầu tiên của niên lịch Cơ Đốc 

giáo, các tín hữu đã noi gương Chúa Giê-xu trước 

khi Ngài khởi hành chức vụ đã biệt riêng 40 ngày 

cầu nguyện. Trong thời gian này, các tín hữu 

thường kiêng cử những điều mình ưa thích và 

dành thì giờ tương giao với Chúa.



Ngài ở nơi đồng 

vắng chịu quỉ 

Sa-tan cám dỗ 

bốn mươi ngày, 

ở chung với thú 

rừng, và có 

thiên sứ đến hầu 

việc Ngài. Mác 

1:13

Đức Chúa Jêsus 

đầy dẫy Đức Thánh 

Linh, ở bờ sông 

Giô-đanh về, thì 

được Đức Thánh 

Linh đem đến trong 

đồng vắng, tại đó, 

Ngài bị ma quỉ cám 

dỗ trong bốn mươi 

ngày. Lu-ca 4:1-2

Bấy giờ, Đức 

Thánh Linh đưa 

Đức Chúa Jêsus 

đến nơi đồng 

vắng, đặng chịu 

ma quỉ cám dỗ.

Ngài đã kiêng ăn 

bốn mươi ngày 

bốn mươi đêm 

rồi, sau thì đói.

Ma-thi-ơ 4:1-2



Mùa Chay kéo dài đến 46 ngày, và bắt đầu 6 

Chúa Nhật trước Lễ Phục Sinh. Mặc dầu thời 

gian kiêng cử và cầu nguyện chỉ có 40 ngày.  

Vì Chúa đã sống lại vào ngày Chúa Nhật nên 46 

ngày trước đó nhằm vào thứ Tư.

Ngày thứ Tư khởi đầu Mùa Chay được gọi là thứ 

Tư Lễ Tro (Ash Wednesday)



Lễ Phục Sinh năm nay, 2021, sẽ được kỷ 

niệm vào Chúa Nhật 4/4/2021; 

do đó Mùa Lễ Tro năm nay, 2021, đã bắt đầu 

ngày thứ Tư 17/2/2021 và sẽ chấm dứt vào 

Chúa Nhật Phục Sinh 4/4/2021



Theo Thánh Kinh, tro được dùng làm biểu 

tượng của sự hối tiếc, ăn năn. Một số nhân vật 

trong Thánh Kinh đã phủ bụi tro lên người để 

bày tỏ lòng hối tiếc về những tội lỗi và sai lầm 

của mình.

Tại Sao Gọi Là Lễ Tro?



Trước lỗ tai tôi có nghe đồn về Chúa, Nhưng 

bây giờ, mắt tôi đã thấy Ngài: Vì vậy, tôi lấy làm 

gớm ghê tôi, Và ăn năn trong tro bụi.

Gióp (Job) 42: 5-6



Tiên tri Giê-rê-mi đã kêu gọi dân Israel thể hiện 

sự ăn năn: “Hỡi con gái dân ta! Hãy quấn vải sô 

vào người và lăn trong tro bụi”

Giê-rê-mi (Jeremiah) 6: 26a



Tiên tri Đa-ni-ên bày tỏ lòng thành khẩn của 

mình với Chúa như sau:“Tôi hướng mặt về 

Chúa là Đức Chúa Trời mà tìm kiếm, khẩn 

nguyện, nài xin với sự kiêng ăn, quấn vải sô và 

rắc tro trên đầu”

Đa-ni-ên (Daniel) 9:3



Vua Ni-ni-ve bày tỏ lòng ăn năn tội bằng cách 

ngồi trong tro (Giô-na 3:6). Chúa Giê-xu dùng 

hình ảnh phủ tro trên người để bày tỏ lòng ăn 

năn (Ma-thi-ơ 11:21, Lu-ca 10:13). Dân Số Ký 

19:9, 19:17 và Hê-bơ-rơ 9:13 nhắc đến việc 

dùng tro để thanh tẩy và thánh hóa.

… và nhiều chỗ khác trong Kinh Thánh



Tiên tri Ê-xê-chi-ên nhắc đến việc Chúa ra lệnh 

trừng phạt những người có tội tại Giê-ru-sa-

lem; tuy nhiên những người nào có dấu trên 

trán thì không bị hủy diệt (Ê-xê-chi-ên 9:3-

6). Vì những ý nghĩa trên của tro, cộng đồng 

Cơ Đốc giáo đã gọi ngày thứ Tư khởi đầu Mùa 

Chay là thứ Tư Lễ Tro.

… và nhiều chỗ khác trong Kinh Thánh



Lễ Tro đã được tổ chức trong cộng đồng 

Cơ Đốc giáo từ trước khi cuộc Cải Chánh 

diễn ra. Sau khi Martin Luther cải chánh 

giáo hội, một số hệ phái Tin Lành vẫn giữ 

truyền thống này; trong số đó có 

Lutheran, Anh Quốc giáo, Giám Lý, 

Trưởng Lão và một số hệ phái Baptist.

Nghi Lễ



Tuy nhiên, Lễ Tro không phải là một 

nghi thức bắt buộc cho mọi tín hữu hay 

được tổ chức tại mọi nhà thờ trong các 

giáo phái này. Lễ Tro chỉ dành cho 

người nào hứa nguyện hướng lòng 

mình về Chúa mà thôi.

Nghi Lễ



Vào dịp Lễ Tro, các Giáo Hữu Công Giáo và một số 

Giáo Hội Tin Lành thường được Linh Mục hay Mục Sư

vẽ một thập tự bằng tro trên trán. Tro được dùng trong 

Lễ thường là tro đốt từ lá cây của Lễ Lá vào mùa Phục 

Sinh năm trước.

Câu Kinh Thánh thường được đọc “cho đến ngày nào 

ngươi trở về đất, là nơi mà có ngươi ra; vì ngươi là bụi, 

ngươi sẽ trở về bụi.” (Sáng Thế Ký 3:19) 

Nghi Lễ



Nghi Lễ



Đa số người nhận Lễ Tro không xóa cây thập 

tự trên trán đã được Linh Mục hay Mục Sư vẽ, 

nhưng để thập tự đó tự phai nhòa đi. Mang dấu 

hiệu thập tự trên trán đặt người nhận Lễ Tro 

một trách nhiệm phải sống xứng đáng với danh 

Chúa. Một số người muốn giữ cho hình thập tự 

lâu phai nhạt bằng cách trộn tro với dầu ô-li-ve.

Nghi Lễ



Dù được vẽ bằng tro hay tro trộn với dầu ô-li-

ve, hình thập tự theo thời gian sẽ biến 

mất. Tuy nhiên, những người thật lòng đầu 

phục Chúa, dù có dự lễ hay không, sẽ có 

Thánh Linh ấn chứng trong lòng. Mỗi ngày, 

Đức Thánh Linh nhắc nhở chúng ta phải sống 

xứng đáng với sự hy sinh của Chúa Giê-xu.

Nghi Lễ



Lễ Tro và Mùa Chay

Ash Wednesday & Lent



Repent – Ăn Năn

Praying – Cầu Nguyện

Fasting – Kiêng cữ

Dọn lòng – Prepare your heart

Suy niệm sự thương khó và Phục Sinh 

của Chúa Jêsus 

Meditating about the suffering and 

resurrection of Jesus

Commit to serve God  – Cam kết hầu việc Chúa





XÂY DỰNG MỘT GIA ĐÌNH CƠ-ĐỐC VỮNG MẠNH
Building A Strong And Healthy Christian Family

Sơ Lược Căn bản

Overview

Phần 2 – Part 2



Mô Hình Kim-tự-tháp The Pyramid Model



Ê-phê-sô (Ephesians) 4:13

cho đến chừng chúng ta thảy đều:

(1) hiệp một trong đức tin và trong sự 

(2) hiểu biết Con Đức Chúa Trời, mà 

(3) nên bậc thành nhân, 

(4) được tầm thước vóc giạc trọn vẹn của Đấng 

Christ. 



Xây dựng một gia đình Cơ-đốc vững mạnh dựa 

theo mô hình Kim-tự-tháp của Ê-phê-sô 4:13

1. Hiệp một trong đức tin

2. Hiểu biết Con ĐCT 

3. Trở nên bậc thành nhân

4. Được tầm thước vóc giạc 

trọn vẹn của Đấng Christ



Ước lượng thời gian để hoàn tất

công trình xây cất

Estimate time to complete the 

construction

8 tuần – 4 bài học

6 tuần – 3 bài học

6 tuần – 3 bài học

4 tuần – 2 bài học

8 weeks – 4 sessions

6 weeks – 3 sessions

6 weeks – 3 sessions

4 weeks – 2 sessions



For no one can lay any 

foundation other than 

the one already laid, 

which is Jesus Christ.

I Cor. 3:11

Vì, chẳng ai có thể lập 

một nền khác ngoài nền 

đã lập, là Đức Chúa 

Jêsus Christ.

I Cô-rinh-tô 3:11

XÂY NỀN BUILDING THE 

FOUNDATION




